


 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

для обучающихся 8 класса 

Учебный план образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее - учебный план) 8 класса обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по учебным предметам. 

Учебный план включает обязательные предметные области: язык и речевая практика, математика, 

естествознание, человек и общество, искусство, физическая культура, технология. 

Основные задачи реализации содержания предметных областей: 

Предметная область «Язык и речевая практика» представлена следующими учебными 

предметами: 

Русский язык. Чтение (Литературное чтение). 

Русский язык. Основные задачи реализации содержания: расширение представлений о языке как 

важнейшем средстве человеческого общения; ознакомление с некоторыми грамматическими 

понятиями и формирование на этой основе грамматических знаний и умений; использование 

усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для решения практических 

(коммуникативно-речевых) задач. 

Чтение (Литературное чтение). Основные задачи реализации содержания: совершенствование 

навыка полноценного чтения как основы понимания художественных и научно-познавательных 

текстов; развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания художественных 

и научно-познавательных текстов; развитие положительных качеств и свойств личности. 

Предметная область «Математика» представлена учебным предметом «Математика». 

Основные задачи реализации содержания: дальнейшее формирование и развитие математических 

знаний и умений, необходимых для решения практических задач в учебной и трудовой деятельности, 

используемых в повседневной жизни; коррекция недостатков познавательной деятельности и 

повышение уровня общего развития; воспитание положительных качеств и свойств личности. 

Предметная область «Естествознание» представлена учебным предметом «Природоведение». 

Основные задачи реализации содержания: формирование элементарных научных знаний о живой и 

неживой природе; демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой природой; 

формирование специальных и общеучебных умений и навыков; воспитание бережного отношения к 

природе, ее ресурсам, знакомство с основными направлениями природоохранительной работы; 

воспитание социально значимых качеств личности. 

Предметная область «Человек и общество» - учебный предмет «Основы социальной жизни». 

Основные задачи реализации содержания: расширение кругозора обучающихся в процессе 

ознакомления с различными сторонами повседневной жизни; формирование и развитие навыков 

самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства; ознакомление с 

основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых умений; 

практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленности; 

формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной 

направленности; 

усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с 

использованием деловых бумаг); развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств 

и свойств личности. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: Изобразительное искусство. 

Музыка. 

Изобразительное искусство. Основные задачи реализации содержания: воспитание интереса к 

изобразительному искусству; раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека; 



воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, художественного 

вкуса; формирование элементарных знаний о видах и жанрах, расширение художественно-

эстетического кругозора; развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умение 

анализировать их содержание и анализировать свое мнение о них; обучение изобразительным 

техникам и приемам с использованием различных материалов, инструментов и приспособлений, в т.ч. 

экспериментирование и работа в нетрадиционных техниках; обучение разным видам изобразительной 

деятельности (рисованию, аппликации, лепке); обучение правилам и законам композиции, 

цветоведения, построения орнамента и др.; формирование умения создавать простейшие 

художественные образы с натуры и по образцу, по памяти, представлению и воображению; развитие 

умения выполнять тематические и декоративные композиции; воспитание у учащихся умения 

согласованно работать в группах, выполняя определенный этап работы для получения результата 

общей изобразительной деятельности. 

Музыка. Основные задачи реализации содержания: накопление первоначальных впечатлений от 

музыкального искусства и получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными 

знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями); приобщение к культурной 

среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального искусства, формирование стремления и 

привычки к слушанию музыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности и 

др.; развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение 

собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкальной 

деятельности; формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации 

обыденной жизни и праздника; развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных 

процессов, певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 

культура». Основные задачи реализации содержания: воспитание интереса к физической культуре и 

спорту; овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной 

подготовкой и др.) в соответствии возрастными и психофизическими особенностями обучающихся; 

коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 

совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, 

предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии и 

др.); воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-патриотической 

подготовки. 

Предметная область «Технология» - учебный предмет «Профильный труд» (профиль «Столярное 

дело» и профиль «Цветоводство и декоративное садоводство»). Основные задачи реализации 

содержания: развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 

уважения к людям труда, общественной активности т.д.); обучение обязательному общественно 

полезному, производительному труду; подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных 

видов труда дома, в семье и по месту жительства; расширение знаний о материальной культуре как 

продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека; расширение культурного 

кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей; расширение 

знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; ознакомление с условиями и 

содержанием обучения по различным профилям и испытание своих сил в процессе практических работ 

по одному из профилей в условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с 

физическими возможностями и состоянием здоровья. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Таким образом, часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части; введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии. Основной целью 

внеурочной деятельности является создание условий для достижения обучающегося необходимого 

для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 



ценностей, создание условий для всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов обучающихся в свободное 

время. 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план обучения 

на 2023-2024 учебный год по адаптированной основной общеобразовательной программе 

для детей с умственной отсталостью 

1. Ф.И.О. учащегося ______________________________________ 

2. Класс обучения 8 

4. Перечень учебных предметов, включенных в индивидуальный учебный план с указанием 

количества часов в неделю 

 

 

 


