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Индивидуальный недельный учебный план основного общего образования 

обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата  
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Пояснительная записка 

Учебный план является составной частью основной образовательной 

программы  основного общего образования, обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Стандарта: 

- состав и структуру обязательных предметных областей. Отражающих 

требования федерального государственного образовательного стандарта;  

- определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся; 

- распределяет учебное время между федеральным и компонентом 

образовательного учреждения. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

учебный план основного общего образования предусматривает время: 

- на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся; 

Обязательная часть учебного плана предполагает десять 

обязательных предметных областей. Учебный план представлен десятью 

областями. 

Обязательная часть учебного плана включает: 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами: 

Русский язык 

Литература 

 Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 

предметам: 
Иностранный язык (английский) 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами: 

      Математика 

 Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами: 

 История   

Обществознание  

 География  

 Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена 

учебными предметами: 

       Биология 
 Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

      Музыка  

      Изобразительное искусство  

 Предметная область «Технология» представлена учебным предметом: 

     Технология  

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом: 

    Физическая культура  



 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Всего 

 

VI Очная 

форма 

Самосто

ятельное 

изучени

е  

Финанс

ировани

е  

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык  4,5 3,5 1 3,5 

Литература  2 1 1 1 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

 2 2  2 

Математика и 

информатика 
Математика 

 4 3 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

 1,5 1 0,5 1 

Обществознание  1 0,75 0,25 0,75 

География  1 0,75 0,25 0,75 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 

 1 0,75 0,25 0,75 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

 0,5 0,5  0,5 

Музыка   0,5 0,5  0,5 

Технология Технология  1 1  1 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

     

Адаптивная 

физическая 

культура 

 1 1  1 

 Итого:  20 15,75 4,25 15,75 

Учебные недели  34    
Количество часов  680    
1.Занятия по программе 

коррекционной работы  

 5    

 

 

 

 

 

 


