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Индивидуальный недельный учебный план начального общего образования обучающихся с 

нарушением опорно-двигательного аппарата в соответствии с АООП  

на 2023-2024 учебный год 

 

Вариант 6.2., реализующийся в условиях  инклюзивного образования (домашнего обучения)  

 

1. Ф.И.О. учащегося ______________________________________ 

2. Класс обучения 4 

4. Перечень учебных предметов, включенных в индивидуальный учебный 

план с указанием количества часов в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный план для 4 класса составлен на основе ФГОС начального общего 

образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем нагрузки 

учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам. 

В учебном плане для учащихся на дому по общеобразовательной программе 

начального общего образования в 4 классе обязательными учебными предметами и 

предметными областями являются следующие: 

Обязательная часть учебного плана предполагает 7 обязательных предметных 

областей. Обязательная часть учебного плана включает: 

• Предметная область «Филология» представлена учебными предметами: 

Русский язык 

Литературное чтение 

Английский язык  

• Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами: 

      Математика  

• Предметная область «Обществоведение и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена учебными предметами: 

     Окружающий мир  

• Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

     Музыка  

     Изобразительное искусство 

• Предметная область «Технология» представлена учебными предметами: 

     Технология  (труд) 

• Предметная область «Физическая культура» представлена учебными 

предметами: 

     «Физическая культура» (Адаптивная физическая культура) 

• Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики»  

представлена предметами: 

«Основы религиозных культур и светской этики» 

 

Таким образом, обязательная недельная нагрузка учащегося на дому по 

общеобразовательной программе в рамках ФГОС ООО составляет: в 5 классе 16 часов 

в неделю. 

 

Предметная область Учебные предметы 

4 класс  

В нед очно 
самостоя

тельно 

Финанси

рование  

Филология Русский язык 3,5 2,5 1 2,5 

Литературное чтение 2 1 1 1 

Иностранный  язык 2 2  1 

Математика и 

информатика 

Математика 3,5 2,5 1 1 

Обществоведение и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

1,5 0,75 0,75 0,75 

Искусство Музыка  0,5 0,5   

Изобразительное 

искусство  

0,5 0,5   



Технология Технология (труд) 1 1   

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

1 1   

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0,5 0,25 0,25 0,25 

Итого: 16 12 4 6,5 

Корреционно –развивающая работа  5    

 

 

 

 




