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Пояснительная записка 

к учебному плану МКОУ «Иванищевская ООШ» на 2023/2024 уч. год 

 

Нормативно-правовой и законодательной основой для разработки учебного плана на является: 

- Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

- С требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования”);  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 января 2021 г. 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»)6. Устава муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Иванищевская 

ООШ». 

Учебный план гарантирует обучающимся необходимый минимум знаний, умений и навыков. 

 Режим работы – пятидневная учебная неделя для учащихся начальных классов. 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели (дополнительные каникулы в 

середине третьей четверти), 2 класс – 34 учебные недели. 

 Продолжительность урока:  

 1 класс: 35 минут (в 1 четверти:   3 урока  (1 урок в нестандартной форме письмо МО 

РФ от 20.04.2001г.), во 2 четверти: 4 урока по 35 минут, 40 минут - 4 урока в третьей - четвёртой 

четвертях); динамическая пауза после 2 урока 40 минут; 

       2 класс -  40 минут; 

 Продолжительность перемен 10 минут, три перемены по 20 минут. 

Структура контингента: 

 Общеобразовательных классов – 2. 

 Учебный план обеспечивает преемственность по ступеням обучения, содержание его 

делает образование доступным для ребенка, укрепляет здоровье детей, отвечает законам возрастного 

развития обучающихся, их склонностям и интересам. 

 Промежуточная аттестация в 2 классе  в формах итоговой контрольной работы, 

собеседования, тестирования, защиты реферата или творческого проекта, зачета по отдельным 

предметам, всероссийской проверочной работы проводится в конце учебного года. 

 

Не оцениваются следующие курсы учебного плана: 

1. Функциональная грамотность 

Исходя из этих положений, а также в соответствии с особенностями, потребностями и 

возможностями детей, традиций школы и согласно профессиональному выбору учителей, 

образовательная деятельность на уровне начального общего образования осуществляется по 

образовательным программам УМК «Школа России» - 1 класс. Технологии, предлагаемые УМК, 

позволяют устранить перегрузки и стрессы школьников, и, таким образом, сохраняется здоровье 

детей и подростков, а сам процесс обучения становится максимально комфортным и эффективным. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся учебный план начального 

общего образования предусматривает время: 

- на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся; 

      Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся в 1 классе, без 

домашних заданий в 1 классе. Организация в середине учебного дня в 1 классе динамической паузы 

40 минут.  

Обязательная часть учебного плана предполагает девять обязательных предметных областей. 

Учебный план представлен 8 областями. 

Обязательная часть учебного плана включает: 



• Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами: 

Русский язык 

Литературное чтение 

• Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебными предметами. 

• Предметная область «Иностранный язык» представлена учебными предметами: 

      Английский язык  

• Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами: 

      Математика  

• Предметная область «Обществоведение и естествознание» представлена учебными 

предметами: 

     Окружающий мир  

• Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

     Музыка  

     Изобразительное искусство 

• Предметная область «Технология» представлена учебными предметами: 

     Технология  

• Предметная область «Физическая культура» представлена учебными предметами: 

     «Физическая культура» 

 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений: 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся учебный план начального 

общего образования предусматривает время: учебные занятия для углубленного изучения отдельных 

обязательных учебных предметов, обеспечивает реализацию образовательных потребностей и 

запросов обучающихся.  

- в целях профилактики употребления психоактивных веществ, предупреждение 

распространения ВИЧ – введен -  Превентивный модульный курс «Профилактика употребления 

психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ – инфекции». Данный курс 

представлен ежегодным в 1  классе 8 часовым модулем: в 1 классе  занятия по адаптации по 

программе «Помоги Серёже», профилактика эмоциональных нарушении во внеурочное время. 

С целью формирования компетентностей учащихся применять в жизненных ситуациях знания 

и умения в 1,2   классах водится курс «Функциональная грамотность» по 1 часу в неделю в каждом 

классе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования  

 (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы  

Количество часов в неделю  

Всего 
1 класс 2 класс 

в неделю в год в неделю в год в неделю в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 165 5 170 10 335 

Литературное чтение 4 132 4 136 8 268 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке* 

Родной язык (русский)  - - - - - - 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русский) 

- - - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- - 2 68 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 4 136 8 268 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 4 134 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - -   

Искусство 

 
Изобразительное 

искусство 
1 33 1 34 2 67 

Музыка 1 33 1 34 2 67 

Технология Технология 1 33 1 34 2 67 

Физическая культура Физическая культура 2 66 2 68 4 134 

Итог 20 660 22 748 42 1408 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

Функциональна грамотность  1 33 1 34 2 67 

Итог 1 33 1 34 2 67 

Итог за год 21 693 23 782 44 1475 

Учебные недели 33 34  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21 23  

 

* Часы на изучение предметов из предметной области «Русский язык и литературное чтение» 

не выделены, в связи с заявлением родителей (законных представителей)  обучающихся об отказе на 

изучение учебных предметов «Родной язык (русский)», «Литературное чтение на родном языке». 

 


