
 

 
 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Адаптированная  рабочая программа по английскому языку для обучающегося 4класса с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА)  составлена с учетом требований к 

результатам освоения основной образовательной программы,  представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного начального образования. За основу 

рабочей программы взята авторская программа М.З.Биболетовой, Н.Н.Трубаневой 

«Программа курса английского языка к УМК «Английский с удовольствием» для 2-11 классов 

общеобразовательных учреждений, а также в соответствии с  ФАОП ООО для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2).  

Изучение курса иностранного языка обучающимися с НОДА на уровне начального 

общего образования направлено на формирование элементарных навыков общения на 

английском языке, создает основу для дальнейшего расширения образовательных 

возможностей на уровне основного и среднего общего образования, а также формирует 

представления о роли и значимости иностранного языка в современном поликультурном 

мире. Знание иностранного обеспечивает формирование представлений об особенностях 

культуры стран изучаемого языка, что в свою очередь является необходимым условием   

для воспитания толерантного отношения к представителям его культуры. Программа   

направлена на формирование ценностных ориентиров и этических представлений, 

которые обучающиеся приобретают в процессе совместной деятельности и общения на 

английском языке. Обучение обучающихся с НОДА иностранному языку осуществляется 

с учетом индивидуальных психофизических особенностей обучающихся, особенностей их 

речемыслительной деятельности. В зависимости от структуры нарушений оцениваются 

результаты говорения.                                                                                                                    

Целью программы является формирование коммуникативной компетенции у 

обучающихся с НОДА, решается ряд общеобразовательных задач:  

• формирование элементарных коммуникативных навыков на иностранном языке; 

•  формирование навыков речевого поведения на иностранном языке: 

•  формирование навыков диалогической англоязычной речи; 

•  формирование навыков монологической англоязычной речи; 

•  формирование представлений о культуре страны изучаемого языка; 

В курсе английского языка для обучающихся  с НОДА решаются следующие 

коррекционные задачи: 

•  расширение представлений об окружающем мире;  

• развитие познавательной деятельности, своеобразие которой обусловлено 

ограниченностью чувственного восприятия, недостаточностью представлений о 

предметах и явлениях окружающего мира; 

• коррекция специфических проблем, возникающих в сфере общения у 

обучающихся с НОДА; 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 

социальных ситуациях; 

• развитие английской речи в связи с организованной предметно-практической 

деятельностью.\ 

 

Место учебного предмета «Иностранный язык» в учебном плане. 



Учебный предмет «Иностранный язык» включен в предметную область 

«Иностранный язык» и является обязательной части учебного плана. Учебный предмет 

«Иностранный язык», неразрывно связан с дисциплиной «Русский язык». Обучение 

обучающихся с НОДА иностранному языку строится с учетом уровня владения родным 

языком и способствует развитию речевой деятельности, навыков речевого поведения, 

усвоению этических норм общения.Общее число часов, рекомендованных для изучения  

«Иностранный язык» в  4 классе– 68 часов. 

Предметное содержание речи  
1.Погода и времена года. (9ч.) 

Введение новой лексики. Развитие навыков аудирования. Активизация лексики. Практика 

чтения. Практика устной речи. Знакомство с  Future Simple. Активизация 

грамм.материала. Разные типы предложений в будущем простом времени. Развитие 

навыков говорения  на основе прочитанного. Контроль чтения. Введение новой лексики. 

Практика монологической речи.  Развитие навыков чтения. Обучение аудированию. 

Проверка полученных ЗУН по теме «Погода и времена года». Практика письма. 

Закрепление грамм. материала. Контроль аудирования. 

2.Мой дом.(7ч.) 

Введение новой лексики. Знакомство с оборотом. Практика чтения с извлечением 

конкретной информации. Контроль письма. Знакомство с новой лексикой по теме «Дом». 

Практика диал.речи. Вопросительные предложения с оборотом. Практика чтения. 

Активизация ЛГ материала. Проектная работа. Проверка полученных ЗУН по теме «Мой 

дом». Практика письма. Закрепление грамматического материала. Контроль устной речи. 

3.Родная страна.(8ч.) 

Введение и активизация новой лексики. Множественное число существительных. 

Обучение чтению с извлечением конкретной информации. .Активизация ЛГ 

материала. Контроль чтения. Практика диал.речи. Степени сравнения 

прилагательных. Развитие навыков аудирования.  Контроль письма. Практика чтения и 

анализ текста. Развитие навыков монологической речи. Контроль аудирования.Развитие и 

закрепление навыков работы со степенями сравнения прилагательных. Практика письма. 

Закрепление грамм. навыков. Проверка полученных ЗУН по теме «Родная страна». 

4.Сказки.(9ч.) 

Развитие навыков чтения и анализ текста. Знакомство с образованием прошедшего . 

времени глагола. Контроль устной речи. Практика диалогической речи. Активизация 

грамм.материала. Введение новых ЛЕ. Развитие речевых навыков. Знакомство с 

образованием вопросительных предложений в прошедшем простом времени. Практика 

чтения с различной стратегией. Практика письма. Закрепление грамм.навыков. 

Выполнение упражнений. Выполнение проектной работы. Практика аудирования. 

Проверка полученных ЗУН по теме «Сказки». 

5.Моя семья и я.(10ч.) 

Введение новой лексики. Практика монологической речи. Практика чтения с различной 

стратегией. Контроль устной речи Развитие навыков монологической речи. Практика 

диалогической речи. Обучение аудированию. Развитие навыков чтения и анализа 

текста.Проверка полученных ЗУН по теме «Моя семья и я». Введение и активизация 

новых ЛЕ. Контроль чтения. Практика аудирования и говорения. Повторение 

притяжательных местоимений. Практика письма. Закрепление ЛГ материала. Развитие 

навыков диалогической речи. 

6.Покупки.(11ч.) 

Введение и активизация новой лексики. Практика чтения и анализ текста. Контроль 

аудирования. Практика чтения. Обучение монологической речи. Введение новых ЛЕ. 

Разучивание ситуативных диалогов. Активизация ЛГ материала. Практика письма. 

Закрепление ЛГ материала. Проверка полученных ЗУН по теме «Покупки». Выполнение 

проектной работы. Контроль устной речи 



7.Моя школа.(14ч.) 

Введение и активизация новой лексики. Практика монологической и диалогической речи. 

Развитие навыков аудирования. Практика диал.речи. Практика чтения. Знакомство с 

указательными местоимениями. Практика различных видов чтения. Контроль 

аудирования. Обучение аналитическому чтению. Практика монологической речи. 

Контроль чтения. Практика письма. Закрепление ЛГ материала. Проверка полученных 

ЗУН по теме «Моя школа». Выполнение проектной работы. Контроль письма. Уроки 

обобщения и повторения. 

Планируемые результаты освоения программы учебного предмета 

Личностные результаты обучения 

- Готовность к общению и взаимодействию со сверстниками и взрослыми в условиях 

учебной деятельности; 

- толерантное и уважительное отношение к мнению окружающих, к культурным 

различиям, особенностям и традициям других стран; 

-  мотивация к изучению иностранного языка; 

- способность понимать и распознавать эмоции собеседника, доброжелательно относиться 

к собеседнику; 

- соблюдение этических норм в процессе общения;  

-  отношение к иностранному языку как к средству познания окружающего мира. 

Метапредметные результаты обучения. 

- Умение осуществлять свою деятельность в соответствии с конкретной  учебной задачей 

и условиями ее реализации,  способность оценивать свои действия с точки зрения 

правильности выполнения задачи и корректировать их в соответствии с указаниями 

учителя; 

-  умение принимать участие в совместной учебной деятельность, осуществлять 

сотрудничество  как с учителем, так и с одноклассником; умение выслушать собеседника 

и соблюдать очередность в процессе общения; 

- умение устанавливать причинно-следственные связи, определять критерии для  

обобщения и классификации объектов, стремиться строить элементарные логически 

построенные высказывания; 

- умение выражать свои мысли, чувства, потребности при помощи соответствующих 

вербальных и невербальных средств; 

- умение использовать возможности средств  ИКТ в процессе учебной деятельности, в том 

числе  для получения информации. 

 

Предметные результаты  

В результате изучения английского языка в четвертом классе ученик должен: 

Знать: 
-алфавит, буквы, основные буквосочетания, звуки изучаемого языка; 

-основные правила чтения и орфографии изучаемого языка; 

- особенности интонации основных типов предложений; 

-название страны/стран изучаемого языка, их столиц; 

- рифмованные произведения детского фольклора наизусть (доступные по содержанию и 

форме); 

- имена наиболее известных персонажей  детских литературных произведений  страны/стран 

изучаемого языка; 

Уметь:         
-понимать на слух речь учителя, одноклассников, основное содержание облегченных текстов с 

опорой на зрительную наглядность; 



- участвовать в элементарном этикетном диалоге (знакомство, поздравление, приветствие, 

благодарность); 

- расспрашивать собеседника, задавая простые вопросы (кто? Что? Где? Когда?) и отвечать на 

вопросы собеседника; 

-кратко рассказывать о себе, своей семье, друге; 

- составлять небольшие описания картинки (о природе, о школе) по образцу; 

- читать вслух текст, построенный на изученном языковом материале, соблюдая правила 

произношения и соответствующую интонацию; 

- читать про себя, понимать основное содержание небольших текстов (не более 0,5 стр.), 

доступных по содержанию и языковому материалу, пользуясь в случае необходимости 

двуязычным словарем; 

-списывать текст на английском языке, выписывать из него и (или) вставлять в него слова в 

соответствии с решаемой учебной задачей; 

- писать краткое поздравление с опорой на образец; 

Использовать приобретенные знания и коммуникативные умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для: 
-устного общения с носителями английского языка в доступных младшим школьникам 

пределах; 

- развития дружелюбного отношения к представителям других стран; 

- преодоления психологических барьеров в использовании английского языка как средства 

общения; 

- ознакомления с детским зарубежным фольклором и доступными образцами художественной 

литературы на английском языке; 

-более глубокого осознания некоторых особенностей родного языка. 
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Погода и времена 

года. 
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Введение новой лексики. Развитие навыков 

аудирования. Активизация лексики. 

Практика чтения. Практика устной речи. 

Знакомство с  Future Simple. Активизация 

грамм.материала. Разные типы 

предложений в будущем простом времени. 

Развитие навыков говорения  на основе 

прочитанного. Контроль чтения. Введение 

новой лексики. Практика монологической 

речи.  Развитие навыков чтения. Обучение 

аудированию. Проверка полученных ЗУН 

по теме «Погода и времена года». Практика 

письма. Закрепление грамм. материала. 

Контроль аудирования. 

Г - рассказать, чем можно заниматься в разные времена года; расспросить у 

 одноклассников, чем они любят заниматься в разные времена года; рассказать о  

погоде в разные времена года; сделать прогноз погоды для предстоящей зимы; 

 узнать у одноклассника его планы на завтра / на выходные; пригласить  

одноклассников на пикник; назвать любимое время года ослика; сообщить об  

отношении Джил к зиме. 

А, Г - на слух воспринимать информацию из текста, и выражать свое понимание в  

требуемой форме (рассказать, что Тайни и его друзья любят делать зимой и летом). 

Ч - читать текст с полным пониманием (назвать героя, которого дети увидели в небе. 
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Мой дом. 
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Введение новой лексики. Знакомство с 

оборотом. Практика чтения с извлечением 

конкретной информации. Контроль 

письма. Знакомство с новой лексикой по 

теме «Дом». Практика диал.речи. 

Г - описать свою квартиру (комнату); расспросить одноклассника о его квартире 

 (комнате); сравнить свою комнату и комнату одноклассника. 

А - на слух воспринимать информацию из текста, и выражать свое понимание в  

требуемой форме (показать комнату Саймона и найти комнату, в которой  

остановился Джим).  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вопросительные предложения с оборотом. 

Практика чтения. Активизация ЛГ 

материала. Проектная работа. Проверка 

полученных ЗУН по теме «Мой дом». 

Практика письма. Закрепление 

грамматического материала. Контроль 

устной речи. 

П - помочь мисс Чэттер обустроить гостиную: нарисовать, подписать предметы  

мебели и описать комнату. 

Ч - читать текст с полным пониманием (рассказать о том, что Саймон любит делать  

на ферме и кто стал его новым другом). 
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Родная страна. 
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Введение и активизация новой лексики. 

Множественное число существительных. 

Обучение чтению с извлечением 

конкретной информации. .Активизация ЛГ 

материала. Контроль чтения. Практика 

диал.речи. Степени сравнения 

прилагательных. Развитие навыков 

аудирования. Контроль письма. Практика 

чтения и анализ текста. Развитие навыков 

монологической речи. Контроль 

аудирования.Развитие и закрепление 

навыков работы со степенями сравнения 

прилагательных. Практика письма. 

Закрепление грамм. навыков. Проверка 

полученных ЗУН по теме «Родная страна». 

Г - рассказать о России (о своем городе, селе); рассказать о Великобритании; 

 расспросить одноклассника о том, что находится недалеко от его дома;  

поддержать диалог о погоде;  обсудить с одноклассниками, как можно сделать  

родной город (село) лучше; расспросить одноклассника о его питомце; рассказать, 

 что животные делают для людей и что люди делают для животных. 

А, Г - на слух воспринимать информацию из текста и выражать свое понимание в 

 требуемой форме (рассказать об участнице международного музыкального 

 фестиваля, назвать питомца, о котором мечтает Дима). 

Ч - читать текст с полным пониманием (сказать, кто из героев сильнее и кто стал  

счастливым в городе). 
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Сказки. 
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Развитие навыков чтения и анализ текста. 

Знакомство с образованием прошедшего . 

времени глагола. Контроль устной речи. 

Практика диалогической речи. 

Активизация грамм.материала. Введение 

новых ЛЕ. Развитие речевых навыков. 

Знакомство с образованием 

вопросительных предложений в 

прошедшем простом времени. Практика 

чтения с различной стратегией. Практика 

письма. Закрепление грамм.навыков. 

Выполнение упражнений. Выполнение 

проектной работы. Практика аудирования. 

Проверка полученных ЗУН по теме 

«Сказки». 

Г - рассказать о том, что делал(а) прошлым летом; придумать и рассказать 

 смешную небылицу; рассказать с опорой на картинки, что делал Санта-Клаус вчера. 

Ч - восстановить текст, вставляя глаголы в Past Simple; читать текст с  

полным пониманием (рассказать, какие хорошие новости знает кот; придумать 

 хороший конец истории). 
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Моя семья и я. 
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Введение новой лексики. Практика 

монологической речи. Практика чтения с 

различной стратегией. Контроль устной 

речи. Развитие навыков монологической 

речи. Практика диалогической речи. 

Обучение аудированию. Развитие навыков 

чтения и анализа текста. Контроль 

письма. Проверка полученных ЗУН по 

теме «Моя семья и я». Введение и 

активизация новых ЛЕ. Контроль чтения. 

Практика аудирования и говорения. 

Повторение притяжательных местоимений. 

Практика письма. Закрепление ЛГ 

материала. Развитие навыков 

диалогической речи. 

 

 

А, Г - на слух воспринимать информацию из текста, и выражать свое понимание 

 в требуемой форме (рассказать, что Мэг и ее семья любят делать по воскресеньям, 

 рассказать о семье. Алекса и что делал Алекс в разные дни недели);  

Ч - восстановить текст, используя картинку; читать текст с полным пониманием 

 (рассказать, что Джейсон и его семья делали в воскресенье, сказать, 

 что ответила Джил на предложение мамы). 

Г - рассказать, что ты любишь делать по воскресеньям; 

 расспросить одноклассника, чем он занимался в прошедшие выходные;  

 рассказать, как распределены домашние обязанности между членами семьи; 

 предложить помощь / согласиться на предложение 

 (вести диалог побудительного характера); 

попросить о помощи / согласиться выполнить просьбу; 

 узнать у одноклассника о его домашних обязанностях;  

разыграть с партнером разговор по телефону;  

разыграть с партнером беседу за столом (предложить угощение, 

 поблагодарить за угощение / вежливо отказаться). 
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Покупки. 
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Введение и активизация новой лексики. 

Практика чтения и анализ 

текста. Контроль аудирования. Практика 

чтения. Обучение монологической речи. 

Введение новых ЛЕ. Разучивание 

ситуативных диалогов. Активизация ЛГ 

материала. Практика письма. Закрепление 

ЛГ материала. Проверка полученных ЗУН 

по теме «Покупки». Выполнение проектной 

работы. Контроль устной речи 

Г - разыграть с партнером беседу между продавцом и покупателем в магазине; 

 рассказать, что обычно едят в английских семьях на завтрак. 

А, Г - на слух воспринимать информацию из текста, и выражать свое понимание 

 в требуемой форме (назвать цвета одежды героев; сказать, что купила  

мама-слониха вчера в магазине; сообщить, что любят делать сестры-близняшки.  

Ч - читать текст с полным пониманием (рассказать, что купил папа слоненку). 
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Моя школа. 
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Введение и активизация новой лексики. 

Практика монологической и диалогической 

речи. Развитие навыков аудирования. 

Практика диал.речи. Практика чтения. 

Знакомство с указательными 

местоимениями. Практика различных видов 

чтения. Контроль аудирования. Обучение 

аналитическому чтению. Практика 

монологической речи. Контроль чтения. 

Практика письма. Закрепление ЛГ 

материала. Проверка полученных ЗУН по 

теме «Моя школа». Выполнение проектной 

работы. Контроль письма. Уроки 

обобщения и повторения. 

А, Г - на слух воспринимать информацию из текста, и выражать свое понимание 

 в требуемой форме (продолжить рассказ; 

найти друзей на рисунке; назвать учебный предмет, который любит Мэг). 

Г - сравнить свою классную комнату с изображенной на рисунке; рассказать, 

 что учащиеся должны / не должны делать на уроке; узнать у одноклассников, 

 что они любят / не любят делать на уроках; рассказать, что обычно делают 

 учащиеся на уроках английского языка. 

попросить одноклассника одолжить карандаш (ручку, линейку, ластик и т. д.), 

 которые ты забыл дома; рассказать, какой предмет тебе нравится и почему. 

Ч - читать текст с общим пониманием (выразить свое мнение о прочитанной  

истории, в чем главная идея сказки). 

П - ответить на вопросы анкеты;  заполнить анкету для поездки в летнюю 

 языковую школу; написать письмо Тайни о своей школе. 
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