
 

 
 

 



 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу «Основы социальной жизни» 5-9 класс составлена на 

основе адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования МКОУ «Иванищевская ООШ», в соответствии с требованиями освоения 

ФГОС обучающихся с легкой умственной отсталостью. Нормативно-правовую базу 

разработки   рабочей   программы   учебного   предмета «Основы социальной жизни» 

составляют: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19декабря 2014 г. N 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарноэпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

от 29.12.2010 № 189 (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 

№ 19993); 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 10 июля 2015 г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.32.86-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

- «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 

5-9 классы» под редакцией В. В. Воронковой. М.: Гуманитарный издательский центр 

«ВЛАДОС», 2017 

Цель программы: подготовка обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой 

деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Достижение поставленных целей обеспечивается решением следующих задач: 

 расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни; 

 формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, 

связанных с ведением домашнего хозяйства; 

 ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений; 



 практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений 

социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами 

учреждений и предприятий социальной направленности; 

 усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения 

(в том числе с использованием деловых бумаг); 

 развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и  

свойств личности. 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Учебная программа «Основы социальной жизни» строится по концентрическому 

принципу, что дает возможность осуществлять коррекцию умственной деятельности 

школьников. Особенностью учебной программы является своеобразие содержания 

изучаемого материала, а также его распределение, позволяющее постоянно 

возвращаться к пройденным разделам. Это способствует более прочному и 

осознанному усвоению изучаемого предмета. Распределение материала в программе 

обеспечивает постепенность перехода от легкого к более сложному. Таким образом, 

происходит повышение уровня обучаемости, а овладение материалом прошлых лет 

постоянно используется и закрепляется, переходя в прочные умения и навыки. 

Каждый раздел программы имеет свое продолжение с 5 по 9 класс. Большое значение 

имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами 

предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме 

того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм 

поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса 

детей и т.д. На занятиях по предмету «Основы социальной жизни» следует уделять 

внимание обогащению словарного запаса, использовать пословицы, поговорки, 

загадки для развития устной, письменной речи. Необходимо следить за полнотой 

устных ответов, последовательностью изложения.  На занятиях используются все 

виды наглядности: натуральная (посуда, одежда, игрушки и др.); образная (рисунки, 

плакаты, картины); символическая (например, условные изображения служб вокзала, 

температурных режимов электроутюга, стиральной машины-автомат и др.); 

графическая (учебные инструкционные карты, стандартные инструкции, бланки 

квитанций, таблицы); схематическая (схема линий метро, пассажирского транспорта).  

3. Место учебного предмета «Основы социальной жизни» в учебном плане 

Реализация рабочей программы учебного предмета «Основы социальной жизни» 6 

класс, рассчитана на 68 часов (34 учебные недели, по 2 часа в неделю). 
 

4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

Программа по основам социальной жизни, определяет содержание предмета и 

последовательность его прохождения по годам, учитывает особенности 

познавательной деятельности обучающихся по программе коррекционной школы. Она 

направлена на разностороннее развитие личности обучающихся, способствует их 

умственному развитию, обеспечивают гражданское, нравственное, эстетическое 

воспитание. Программа содержит материал, помогающий обучающимся достичь того 



уровня общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для 

социальной адаптации и профессионального самоопределения. Материал программы 

расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. 

5.Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета  
 

6 класс 

Личностные результаты:  

Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, 

усидчивость; 

-Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное 

отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое 

соблюдение правил техники безопасности;  

-Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу,  

-творческого отношения к домашнему труду;  

-Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, 

пространственной ориентировки;  

-Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, 

воображение, речь; 

- Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, 

усидчивость.  

-Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное 

отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое 

соблюдение правил техники безопасности.  

-Формирование ценности здорового образа жизни; усвоение правил индивидуального 

и коллективного безопасного поведения. 

 -Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах.  

-Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, 

пространственной ориентировки.  

Предметные результаты: 

Минимальный уровень:  



- Обучающиеся должны знать способы выбора и хранения доброкачественной 

продукции, способы приготовления каши, картофеля, макарон, заваривать чай и 

варить яйца.  

-Правила закаливания организма, приёмы обтирания рук и ног, о вреде наркотиков и 

токсических веществ.  

- Санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы колющими и 

режущими инструментами, электроприборами, правила стирки изделий из 

хлопчатобумажной ткани.  

- Родственные отношения в семье, состав семьи, их фамилии, имена, отчества.  

 Место работы, должность членов семьи, как распределены хозяйственно – бытовые 

обязанности между членами семьи, свои права и обязанности в семье.  

- Правила поведения в культурно - досуговых учреждениях, способы ведения 

разговора со сверстниками и старшими.  

- Гигиенические требования к жилому помещению, правила и последовательность 

проведения влажной и сухой уборки, использование в уборке пылесоса, способы 

ухода за мебелью и полом, в зависимости от покрытия.  

- Виды междугороднего транспорта, стоимость проезда, порядок приобретения билета.  

- Виды магазинов промышленных товаров, виды специализированных магазинов, 

правила поведения в магазине и общения с работниками магазинов.  

- Перечень предметов, посылаемых посылкой, бандеролью, виды писем, бандеролей, 

посылок, правила поведения на почте.  

-виды медицинской помощи; функции основных врачей-специалистов; о возможном 

вреде самолечения.  

-Меры по предупреждению переломов, виды доврачебной помощи, правила оказания 

первой помощи при ушибах и растяжениях.  

- Виды детских учреждений и их назначение, адрес дома детского творчества.  

- Правила поведения в природной среде; правила перекопки почвы и подготовки к 

посадке; правила высаживания рассады, луковиц, клубней цветочных культур; 

правила ухода за саженцами.  

Достаточный уровень:  

 -Обучающиеся должны уметь пользоваться нагревательными приборами, строго 

соблюдая технику безопасности, нарезать хлеб, сырые и вареные овощи.  



 -Закаливать свой организм, соблюдать правила личной гигиены, отказаться от 

соблазна наркотических и токсических веществ.  

- Пришивать пуговицы, крючки, петли, вешалки.  

-Зашивать одежду по распоровшемуся шву, подбирать моющие средства для стирки 

одежды из хлопчатобумажной ткани.  

- Записывать фамилию, имя, отчество своих членов семьи, выполнять правила 

поведения в семье. Рассказать о месте работы родителей, занимаемой ими должности, 

выполнять определенные обязанности в семье.  

- Культурно вести себя в театре, кино, библиотеке, тактично и вежливо вести себя при 

разговоре со сверстниками и старшими людьми.  

- Производить сухую и влажную уборку помещения, чистить с помощью пылесоса, 

ухаживать за мебелью и полом.  

- Выбирать наиболее рациональные маршруты при передвижении по городу, 

ориентироваться в расписании пригородных поездов.  

- Выбирать нужный товар, выяснять срок годности, оплачивать и соблюдать правила 

поведения в магазинах города.  

-Заполнять бланки на отправку бандероли и посылки, составлять опись вложенных 

вещей.  

- записываться на приём к врачу; вызывать скорую помощь, врача на дом; приобретать 

лекарства в аптеке; описывать симптомы болезни.  

- Использовать лекарственные растения при оказании первой помощи, готовить 

настои и отвары, обрабатывать раны и накладывать повязки. o пользоваться садово-

огородным инвентарём; высаживать луковицы, клубни, рассаду цветочных культур; 

ухаживать за саженцами; выдвигать свои идеи по улучшению экологической 

обстановки; пояснять своё личностное отношение к поведению людей в природной 

среде. 

7.Тематическое планирование  

Количество часов по учебному плану:  

6 класс – основы социальной жизни - 68часов; в неделю – 2часа.  

Плановых контрольных работ -2часа 

 

Планирование составлено на основе: 

 1. Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Приказ 

Министерства образования и науки РФ №  1599 от 19 декабря 2014 года 



2. Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МКОУ 

«Иванищевская ООШ» 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

6класс 

№ урока Тема урока (раздела) Кол-во часов 

Личная гигиена(5ч.) 

1 Личная гигиена. Её значение для здоровья человека. 1 

2 Входной контроль. 1 

3 Значение закаливания организма для общего состояния здоровья 

человека. Способы закаливания. 

1 

4 Личная гигиена подростка. Уход за руками. Уход за ногами.  1 

5 Уход за руками (мытье рук, стрижка ногтей, уход за кожей рук) 1 



Одежда и обувь(7ч.) 

6 Значение опрятного вида человека. Поддержка одежды и обуви в 

чистоте и порядке. 

1 

7 Мелкий ремонт одежды. Правила пришивания пуговиц, зашивание 

распоровшегося шва. Техника безопасности при работе с иглой и 

ножницами 

1 

8 Правила и приёмы ручной стирки изделий из цветных 

хлопчатобумажных и шелковых тканей. Техника безопасности при 

работе с моющими средствами 

1 

9 Стирка изделий из цветных хлопчатобумажных и шелковых тканей. 

Инструктаж по технике безопасности при работе с моющими 

средствами 

1 

10 Правила глажения. Техника безопасности при работе с утюгом 1 

11 Практическая работа. Утюжка изделий из цветных 

хлопчатобумажных и шелковых тканей. Инструктаж по технике 

безопасности при работе с утюгом. 

1 

12 Проверочная работа по разделу « Одежда и обувь» 1 

Семья(2ч.) 

13 Состав семьи учащихся: имена, отчества, возраст, место работы 

членов семьи  

1 

14 Личные взаимоотношения в семье. Права и обязанности каждого 

члена семьи. 

1 

15 Повторение изученного материала  по разделам « Одежда и обувь», 

« Семья» 

1 

16 Контрольная работа за 1 четверть. 1 

Транспорт (5ч.) 

17 Основные транспортные средства 1 

18 Пользование городским транспортом. Оплата проезда на всех видах 

транспорта. Правила поведения в общественном транспорте 

1 

19 Наиболее рациональные маршруты передвижения в разные точки 

села и в ближайшие населённые пункты 

1 

20 Инструктаж по технике безопасности во время экскурсий 

Знакомство с остановками, знаками дорожного движения, 

установленными в селе. 

1 

21 Пользование городским транспортом. Оплата проезда на всех видах 

транспорта. Правила поведения в общественном транспорте 

1 



Культура поведения (2ч.) 

22 Правила поведения в общественных местах (кинотеатр, театр, музей, 

библиотека ) 

1 

23 Правила безопасного поведения при посещении массовых 

мероприятий. Инструктаж по ТБ при посещении массовых 

мероприятий. 

1 

Средства связи (5ч.) 

24 Основные средства связи (почта, телефон, интернет) 1 

25 Почта. Виды почтовых отправлений (письма, бандероли, посылки, 

денежные переводы) 

1 

26 

 

Виды писем (простые, заказные, международные письма). Порядок 

отправки писем. Стоимость пересылки. 

1 

27 Практическая работа. Написание адреса, и индекса на конвертах 1 

28 Виртуальная экскурсия на почту.  1 

Жилище(10ч.) 

29 Виды жилых помещений. Гигиенические требования к жилому 

помещению и меры по их обеспечению. 

10 

30 Основные правила организации рабочего места школьника. 1 

31 Повседневная сухая и влажная уборка жилого помещения. Пылесос. 

Устройство. Инструктаж по ТБ при работе с пылесосом 

1 

32  Повседневная сухая и влажная уборка жилого помещения. 

Контрольная работа за 2 четверть. 

1 

33 Уборка помещения с помощью пылесоса. Инструктаж по технике 

безопасности с электрическими приборами 

1 

34 Уход за полом в зависимости от его покрытия. Средства по уходу за 

полом. Техника безопасности при использовании моющих средств 

1 

35 Практическая работа. Уход за полом в зависимости от его покрытия. 

Средства по уходу за полом. Техника безопасности при 

использовании моющих средств 

1 

36 Комнатные растения. Их назначение.  1 

37 Практическая работа: уход за комнатными растениями 1 

38 Виды жилых помещений. Гигиенические требования к жилому 

помещению и меры по их обеспечению. 

1 

Питание (11ч.) 

39 Гигиена приготовления пищи. Правила и приемы хранения 1 



продуктов и готовой пищи 

40 Способы выбора доброкачественных продуктов. Определение срока 

годности. Замораживание и размораживание продуктов и готовой 

пищи 

1 

41 Кухонные приборы. Инструктаж по технике безопасности при 

работе с электроприборами. 

1 

42 Ужин. Виды блюд 1 

43 Практическая работа. Приготовление блюд из круп. Инструктаж по 

технике безопасности с электрической плитой. Инструктаж при  

работе  с  горячей  посудой с  жидкостью 

1 

44 Практическая работа. Приготовление блюд из макаронных изделий. 

Инструктаж по технике безопасности с электрической плитой. 

Инструктаж  при  работе  с  горячей  посудой с  жидкостью 

10 

45 Практическая работа. Приготовление блюд из молока и молочных 

продуктов. Запеканка. Инструктаж по технике безопасности с 

электрической плитой. Инструктаж  при  работе  с  горячей  посудой 

с  жидкостью 

1 

46 Приготовление блюд из картофеля. Инструктаж по технике 

безопасности с электрической плитой .Инструктаж  при  работе  с  

горячей  посудой с  жидкостью 

1 

47 Оформление готовых блюд.  1 

48 Ужин. Сервировка стола к ужину. 1 

Торговля(5ч.) 

49 Продовольственные магазины. Виды товаров, их стоимость. 1 

50 Специализированные магазины. Виды товаров, их стоимость. 1 

51 
Правила поведения в магазине.  

1 

52 Порядок приобретения товара. Оплата. Хранение чека для 

возможности обмена товара. Гарантия товара. 

1 

53 Виртуальная экскурсия в магазин. Контрольная работа за 3 четверть. 1 

Медицинская помощь(6ч.) 

     54 Виды медицинских учреждений и их назначение. 1 

55 Работники медицинских учреждений. 1 

56 Виды медицинской помощи: доврачебная, «скорая помощь», 

амбулаторный приём, госпитализация. 

1 

57 Вызов «скорой помощи», врача на дом.  1 



58 Применение лекарств. Изучение инструкций 1 

59 Виртуальная экскурсия в аптеку.  1 

Учреждения и организации 

60 Дошкольные и школьные учреждение и их назначение. 1 

61 Учреждения дополнительного образования. 1 

62 Виртуальная экскурсия в  учреждения дополнительного 

образования.  

1 

Повторение и контроль изученного материала 

63 Повторение изученного материала по разделу «Личная гигиена», 

«Одежда и обувь» 

1 

64 Повторение изученного материала по разделу « Семья», 

«Медицинская помощь» 

1 

65 Повторение изученного материала по разделу «Транспорт», 

«Культура поведения», « Средства связи» 

1 

66 Повторение изученного материала по разделу «Жилище», 

«Питание» 

1 

67 Повторение изученного материала по разделу «Торговля», « 

Учреждение и организации» 

1 

68 Итоговая промежуточная аттестация. 1 

 

 

 

 

8. Описание материально – технического обеспечения образовательной 

деятельности 

 
Технические средства обучения. 

   Компьютер. 

   Мультимедийный проектор                                               

Учебно-методическое обеспечение 

 

«Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 

классы» под редакцией В. В. Воронковой. М.: Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС», 

2017. 

 

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся 

При устном опросе:  



-Оценка «5» ставится, если обучающийся: правильно понимает сущность вопроса, 

может с помощью учителя или самостоятельно сформулировать ответ, привести 

необходимые примеры; допускает единичные ошибки.  

-Оценка «4» ставится в том случае, если ответ удовлетворяет названным выше 

требованиям, но обучающийся: допускает неточности, оговорки и может их исправить 

самостоятельно, или при небольшой помощи учителя. Если обучающийся в ходе 

ответа замечает и самостоятельно исправляет допущенные ошибки, то ему может быть 

поставлена отметка «5». 

-Оценка «3» ставится в том случае, если обучающийся правильно понимает сущность 

рассматриваемых понятий, но при ответе: обнаруживает отдельные пробелы в 

усвоении существенных вопросов, не препятствующие дальнейшему усвоению 

программного материала; испытывает затруднения в определении основных понятий, 

определений, правил; отвечает неполно на вопросы учителя, недостаточно понимает 

отдельные положения, имеющие важное значение, нуждается в постоянной помощи 

учителя; не может применить знания в новой ситуации и связать с раннее изученным 

материалом. 

-Оценка «2» ставится в том случае, если обучающийся: не знает и не понимает 

значительную или основную часть программного материала в пределах поставленных 

вопросов; имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их к 

решению конкретных вопросов; не умеет использовать средства наглядности; при 

ответе допускает ошибки, которые не может исправить даже при помощи учителя; 

допустил больше ошибок, чем необходимо для оценки 3.  

При выполнении письменных самостоятельных и контрольных работ:  

-Оценка «5» ставится, если обучающийся: выполнил работу самостоятельно или с 

незначительной помощью учителя в полном объеме или выполнил работу в объёме, 

который соответствует учёту психофизических особенностей обучающегося; допустил 

1-3 недочета или 1-2 ошибку, с учётом специфических ошибок для данной группы 

обучающихся. 

- Оценка «4» ставится, если обучающийся: правильно выполнил большую часть 

работы (свыше 50 %); допустил 2-3 ошибки. 

- Оценка «3» ставится, если обучающийся: выполнил работу самостоятельно или с 

незначительной помощью учителя правильно (30%- 50%); выполнил ½ всей работы 

правильно с использованием необходимой наглядности. 13  

-Оценка «2» ставится, если допущены существенные ошибки, показавшие, что 

обучающийся не владеет обязательными умениями поданной теме в полной мере 

(незнание основного программного материала). 

 

Критерии оценки знаний и умений на уроках основы социальной жизни за 

выполнение практической работы. 

 

«5» - ставится за безошибочную выполненную работу, выполненную в соответствии с 

планом, инструкционной и технологической картой, за отведённое время. 



 

«4» - ставится за работу, выполненную качественно с незначительными нарушениями. 

Нарушен порядок работы по инструкции или плану. 

 

«3» - ставится за работу, выполненную с нарушениями. 

- значительные нарушения выполнения последовательности плана работы или порядка 

работы по инструкции. 

- выполнение работы с ошибками. 

 

«2» - ставится за невыполненную работу. 

 

 

Критерии оценивания тестовых заданий 

 «5» - правильное выполнение 90 - 100% заданий теста 

«4» - правильное выполнение 70 - 89% заданий теста 

«3» - правильное выполнение 50 - 69% заданий теста 

«2» - правильное выполнение менее 50 % заданий теста 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лист корректировки рабочей программы по предмету «Основы социальной 

жизни» 
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программе 
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